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Цель: создание условий для формирования навыков для успешной социальной адаптации воспитанников ГОБУ «Мурманский 

центр помощи детям, оставшимся без попечения родителей, «Ровесник» (далее – ГОБУ «МЦПД «Ровесник»), и выпускников организаций 

для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, замещающих семей (далее - выпускники); защита прав и интересов 

воспитанников ГОБУ «МЦПД «Ровесник». 

 

Задачи:  

1. Содействие семейному устройству воспитанников ГОБУ «МЦПД «Ровесник». 

2. Содействие профилактике социального сиротства среди воспитанников и выпускников. 

3. Формирование у воспитанников и выпускников социальных знаний, умений и навыков, необходимых для успешной 

социализации в современном обществе. 

4. Содействие в формировании у воспитанника позитивных жизненных планов на этапе выхода в самостоятельную жизнь. 

5.  Содействие воспитанникам и выпускникам в получении основного общего, среднего общего и профессионального образования, 

в повышении учебной мотивации и успеваемости. 

6. Профилактика правонарушений и самовольных уходов среди воспитанников и выпускников. 

7. Становление и развитие у воспитанников и выпускников положительного образа семьи и потребности в создании полноценной 

семьи.  

8. Воспитание у воспитанников и выпускников культуры здорового образа жизни, ценностных представлений о физическом 

здоровье, о ценности духовного и нравственного здоровья, формирование навыков сохранения собственного здоровья. 

9. Включение воспитанников в социально-значимую деятельность, позволяющую им реализовать потребность в признании 

окружающих, проявить свои лучшие качества и способности. 
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  Циклограмма на неделю 

 

 Направление деятельности 

 

Ответственный 

Понедельник проект «Школа социально-правовых знаний» социальные педагоги 

семейные советы  основные воспитатели семейных групп 

программа дополнительного образования  

«Запрограммируй себя на успех» проекта «ПАЗЛ» 

«Программирование»   

педагог дополнительного образования 

Вторник 

 

 

досуговые мероприятия, настольные игры педагог-организатор 

проект «Наши верные друзья»  педагог-организатор  

реализация проекта «Дай мне шанс» заместитель директора по РВР 

работа в творческой мастерской инструктор по труду 

Среда программа дополнительного образования  

«Запрограммируй себя на успех» проекта «ПАЗЛ» 

«Программирование»   

педагог дополнительного образования 

работа в швейной мастерской инструктор по труду 

спортивные соревнования и игры  инструктор по физической культуре 

Четверг групповые профилактические занятия с психологами  

(с привлечением внешних специалистов) 

педагог-психолог 

работа в творческой мастерской  инструктор по труду 

проект «Наши верные друзья»  педагог-организатор 

Пятница реализация программы по формированию ценностных 

ориентаций «Семейные ценности основа успешной 

педагог-психолог 
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социализации в обществе» 

программа дополнительного образования  

«Запрограммируй себя на успех»  

педагог дополнительного образования 

реализация проекта «Дай мне шанс» заместитель директора по РВР 

работа в швейной мастерской инструктор по труду 

спортивные соревнования и игры  инструктор по физической культуре 

 Суббота                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

генеральная уборка воспитатели 

конкурс «Самая чистая комната» члены жюри 

кулинарные занятия основные воспитатели семейных групп 

реализация проекта «Дай мне шанс» заместитель директора по РВР 

реализация проекта «Риал Лайф» педагог-организатор 

спортивные соревнования и игры   инструктор по физической культуре 

Воскресенье 

 

проект «Доброе слово» воспитатель семейной группы 

массовые развлекательные и досуговые мероприятия  педагог-организатор 

посещение плавательного бассейна  воспитатели, 

инструктор по физической культуре 

работа в творческой мастерской инструктор по труду 

спортивные соревнования и игры инструктор по физической культуре 
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Циклограмма по месяцам 

 

  

 

Направление деятельности Ответственный 

январь 1-9 января – просмотр Новогодних и Рождественских фильмов. воспитатели семейных групп 

3 января - развлекательное мероприятие «Поезд Деда Мороза». Бурцева Д.С. 

3 января - посещение парка семейного отдыха «Атлантика». воспитатели семейных групп 

7 января – Рождество. Праздничное мероприятие на улице. воспитатели семейных групп 

14 января – участие в проекте «Реал Лайф». Занятие по формированию знаний в 

области ЖКХ. 

Бурцева Д.С. 

19 января – участие в познавательном мероприятии, приуроченном 

православному празднику Крещения «Крещенские забавы и традиции». 

Свиридова Т.Н., 

воспитатели семейных групп, 

Бурцева Д.С. 

21 января – участие в остросюжетной детективной игре «Код ученый» ГОБУК 

«Мурманская областная детско-юношеская библиотека имени В. П. Махаевой». 
воспитатели семейных групп 

22 января - всемирный день снега. Участие в мероприятии на территории 

ГОАУСОН «Мурманский дом-интернат для престарелых и инвалидов». 

Бурцева Д.С. 

27 января – международный день памяти жертв Холокоста. День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады. Участие в просветительском 

мероприятии для воспитанников. 

воспитатели семейных групп 

28 января – участие в игре «Цифровые профессии и навыки: маркетинг» при 

участии ГОБУК «Мурманская областная детско-юношеская библиотека имени В. 

П. Махаевой». 

педагог-психолог 

29 января – участие в мероприятии «Праздник Солнца». Участие в праздничном 

мероприятии. 

воспитатели семейных групп 

февраль 2 февраля - 80-летие разгрома советскими войсками немецко-фашистский войск в 

Сталинградской битве. Участие в просветительском мероприятии для 

воспитанников. 

Андреева Н.М.,  

Смирнов А.Б. 

3 февраля – день борьбы с ненормативной лексикой. Творческое занятие с 

воспитанниками. 

воспитатели семейных групп 

4 февраля - участие в проекте «Реал Лайф». Занятие по формированию знаний в 

области финансовой грамотности 

Бурцева Д.С. 

 

12 февраля – Лыжня России. Участие воспитанников в лыжном забеге. инструктор по физической культуре 
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14 февраля – день любви и добра. Развлекательная программа воспитатели семейных групп,  

Бурцева Д. С. 

15 февраля – день памяти о россиянах, исполнявших свой долг за пределами 

Отечества. Участие в просветительском мероприятии для воспитанников. 

Андреева Н.М.,  

Смирнов А.Б. 

20-26 февраля Масленица. Спортивно-развлекательное мероприятие. Коваленко И.Н.,  

Бурцева Д.С., 

инструктор по физической культуре 

22 февраля – экскурсионная поездка по Мурманской области. Лоткова Н.Ю. 

23 февраля – День защитника Отечества. Спортивное мероприятие инструктор по физической культуре 

28 февраля – посещение ФГБОУ ВО «Мурманский арктический 

государственный университет» в рамках профориентационной работы с 

воспитанниками 

педагог-психолог 

март март – организация чемпионата среди воспитанников школ-интернатов и 

организаций для детей-сирот Мурманской области по футболу в валенках 

инструктор по физической культуре 

март – традиционная гонка «Лыжня дружбы» стран региона Баренцева моря инструктор по физической культуре 

март - мероприятия, посвящённые памяти краеведа и писателя Михаила 

Орешеты и героев-пограничников Ивана Халатина и Михаила Бабикова. «Лыжня 

героев» 

Андреева Н.М.,  

Смирнов А.Б. 

1 марта – международный день борьбы с наркоманией и наркобизнессом 

Групповое профилактическое мероприятие 

педагог-психолог 

8 марта - международный женский день. Праздничное мероприятие. 

Поздравление от воспитанников Центра 

Бурцева Д.С., 

воспитатели семейных групп 

11 марта - участие в проекте «Реал Лайф». Занятие по формированию навыков и 

знаний по получению услуг через ГОБУ «МФЦ МО»  

Бурцева Д.С. 

25-31 марта – всероссийская неделя детской и юношеской книги. Экскурсии в 

библиотеки города 

Бурцева Д.С. 

25 марта - 3 апреля - праздник Севера. Участие в праздничных и спортивных 

мероприятиях в Долине Уюта. 

инструктор по физической культуре 

29 апреля - творческое мероприятие по изготовлению открыток и поделки к Дню 

смеха совместно с отделением по Мурманской области Северо-Западного 

главного управления Центрального банка Российской Федерации.  

Бурцева Д.С. 

апрель апрель – организация чемпионата среди воспитанников школ-интернатов и 

организаций для детей-сирот Мурманской области по Саамскому футболу 

инструктор по физической  

культуре 

апрель – участие в военно-патриотической экспедиции, посвященной подвигу Смирнов А.Б. 
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героев-пограничников Михаила Бабикова и Ивана Халатина Андреева Н.М. 

апрель - военно-патриотическая игра «Приказано выжить» (г. Апатиты) Редькин А.В., 

Андреева Н.М. 

апрель - «Зелёная весна». Участие воспитанников в субботниках. Лоткова Н.Ю.,  

воспитатели семейных групп 

1 апреля - день смеха. Участие в игровой программе. Бурцева Д.С., 

воспитатели семейных групп 

1 апреля - участие в проекте «Реал Лайф». Тренинговое занятие «Деньги». Бурцева Д.С. 

7 апреля – всемирный день здоровья. Спортивные мероприятия. инструктор по физической  

культуре 

12 апреля – день космонавтики. Посещение планетария «Просто космос». Козаченко И.Н. 

13 апреля - день благотворителя, день «Спасибо». Участие в мероприятиях, 

направленных на оказание помощи подопечным ГОАУСОН «Мурманский дом-

интернат для престарелых и инвалидов». 

Бурцева Д.С. 

16 апреля - Пасха. Праздничные мероприятия. Свиридова Т.Н. 

25 апреля - реализация совместного проекта «Реал Лайф». Организация встречи с 

сотрудниками ГОБУ «Центр занятости населения Мурманской области». 

Бурцева Д.С. 

Май май - «Зелёная весна». Участие воспитанников в субботниках. Лоткова Н.Ю.,  

воспитатели семейных групп 

1-10 мая - декада «Горькая память войны», посвященная 78-ой годовщине со Дня 

Победы. Участие в праздничных мероприятиях в Долине Славы. 

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

1-5 мая – концерт для подопечных ГОАУСОН «Мурманский дом-интернат для 

престарелых и инвалидов», детей войны, приуроченное78-ой годовщине со Дня 

Победы. 

Бурцева Д.С. 

9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-

1945 годов. Участие в праздничных мероприятиях. 

воспитатели семейных групп 

15 мая – международный день семьи. Творческое занятие с воспитанниками. педагог-психолог, 

воспитатели семейных групп 

20 мая - участие в проекте «Реал Лайф». Выпускной подопечных проекта. Бурцева Д.С. 

24 мая – день славянской письменности. Участие в просветительском 

мероприятии для воспитанников. 

Свиридова Т.Н. 

25 мая – Последний звонок. Праздничные мероприятия в образовательных 

организациях 

воспитатели семейных групп 
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31 мая – всемирный день без табака. Участие в просветительском мероприятии 

для воспитанников. 

педагог-психолог 

май - посещение Дней открытых дверей на базе колледжей г. Мурманска педагог-психолог 

Июнь июнь - военно-патриотическая экспедиция к военным мемориалам и 

захоронениям советских солдат на территории Мурманской области 

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

1 июня – международный день защиты детей. Мероприятия по отдельному плану воспитатели семейных групп 

10-17 июня - культурно-просветительская поездка в г. Санкт- Петербург Шиловская Е.С. 

12 июня – день России. Просветительское мероприятие. воспитатели семейных групп 

22 июня – день памяти и скорби. Просветительское мероприятие. Смирнов А.Б. 

27 июня – день молодёжи. Участие в праздничных городских мероприятиях. воспитатели семейных групп 

Июль Организация оздоровительного отдыха воспитанников. Шиловская Е.С. 

Август 

Сентябрь 1 декада сентября - мероприятия, посвященные безопасности на дороге. 

Просветительские мероприятия. 

Лоткова Н.Ю. 

1 сентября – день Знаний. День медиабезопасности. Козаченко И.Н., 

воспитатели семейных групп 

3 сентября – день солидарности в борьбе с терроризмом. Просветительские 

мероприятия. 

воспитатели семейных групп 

Октябрь октябрь - военно-патриотическая экспедиция «Рубежи Славы-2023», 

приуроченное 79-ой годовщине разгрома немецко-фашистских войск в Заполярье  

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

октябрь - международный кинофестиваль «Северный характер». Участие в 

киномарафоне «Арктическое кино» 

Бурцева Д.С. 

1 октября – день пожилого человека. Концерт для подопечных ГОАУСОН 

«Мурманский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

Бурцева Д.С. 

4 октября – «С Днём рождения, любимый город!». Участие в конкурсах и 

праздничных городских мероприятиях. 

воспитатели семейных групп 

5 октября – международный день Учителя. Праздничное мероприятие. Бурцева Д.С. 

15 октября – день отца. Просветительское мероприятие. воспитатели семейных групп 

20 октября - день повара. Кулинарный поединок воспитатели семейных групп 

Ноябрь ноябрь - подготовка в ежегодной «Ярмарке» совместно с отделением по 

Мурманской области Северо-Западного главного управления Центрального 

банка Российской Федерации 

Бурцева Д.С. 

педагоги 

ноябрь - подготовка новогодних подарков и открыток Деду Морозу Коваленко Н.Ю. 

4 ноября - день народного единства. Просветительские мероприятия. воспитатели семейных групп 



9 

 

16 ноября – международный день толерантности. Просветительские 

мероприятия. 

педагог-психолог 

20 ноября - всероссийский день правовой помощи детям. Мероприятия по 

отдельному плану 

Селюкова Е.В., 

Кретова И.В. 

26 ноября - День матери. Просветительское мероприятие. воспитатели семейных групп 

Декабрь декабрь-участие во всероссийской социально-

значимой акции «Согревая сердца». 

Бурцева Д.С. 

декабрь – участие воспитанников в новогодних мероприятиях. Участие в 

Губернаторских елках и Новогодней елке Министерства просвещения (г. 

Москва) 

Лоткова Н.Ю. 

декабрь - культурно-просветительская поездка в г. Казань Шиловская Е.С. 

декабрь - праздничное мероприятие «С Новым годом!» педагоги 

1-10 декабря - декада SOS. Мероприятия по отдельному плану педагог-психолог 

3 декабря - международный день инвалидов. Урок доброты  педагоги 

9 декабря - день борьбы с коррупцией. Просветительское мероприятие. Селюкова Е.В., Кретова И.В. 

8 декабря – урок доброты. Мероприятие для воспитанников. воспитатели семейных групп 

12 декабря – день Конституции Российской Федерации. Селюкова Е.В., Кретова И.В. 
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Проектная деятельность в течение года: 
 

Реализация проектов: 

1. «Дай мне шанс» 

2. «По местам боевой славы» 

3. «Наш верные друзья» 

4. «Кукольный театр «Северные сказки» 

5. «Доброе слово» 

6. «Культурный» 

7. «Следуй за мечтой!» 

8. «Школа социально-правовых знаний» 

9. «День рождения» 

10. «С деньгами на Ты» 

11. «Растем вместе с мамой» 

12. «Связь поколений» 

13. «Реал лайф» 

14. Деятельность в рамках проекта МРОО «Точка роста» по оказанию поддержки воспитанникам через взаимодействие с 

наставником 

 

 

Реализация программ дополнительного образования: 

 
1. «Компьютерная графика. Минитипография» 

2. «Видеомонтаж» 

3. Образовательный курс «Запрограммируй себя на успех» по направлению «Программирование» (при поддержке Фонда 

поддержки талантливой молодежи «Будущие лидеры») 

 

Направление 

деятельности 

Содержание работы Сроки Ответственные за 

выполнение 

Контроль 

 

Общая организация 

деятельности 

учреждения. 

Разработка планов и 

отчетов  

1. Разработка рабочих планов на 2024 

год: 

- план педагогической деятельности 

ГОБУ «МЦПД «Ровесник» на 2024 год 

- план административного контроля на 

декабрь 2023 г. Лоткова Н.Ю. 

 

 

 

 

планы 
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2024 год 

- планы взаимодействия с 

партнерскими организациями 

- план методической работы на 2024 

год 

- план работы координационного 

центра по постинтернатному 

сопровождению и социальной 

адаптации выпускников (далее - 

Координационный центр) на 2024 год 

 

 

 

 

 

Тыченюк Л.Н. 

 

2. Подготовка отчетной документации 

за 2023 год: 

-  ежегодного отчета о деятельности 

учреждения за 2022 год 

- статистической отчетности по 

запросу учредителя 

- отчетов по Комплексам мер 

январь 2023 г. Шиловская Е.С., 

Лоткова Н.Ю. 

 

отчеты 

3. Введение в действие программ 

дополнительного образования на 2024 

год 

декабрь 2023 г. Лоткова Н.Ю. 

 

приказы 

4. Утверждение графиков работы 

сотрудников учреждения 

декабрь 2023 г. Шиловская Е.С. приказ 

5. Комплектование семейных групп 

воспитанников 

в течение всего года Шиловская Е.С. приказы 

6. Проведение тарификации август, 

декабрь 2023 г. 

Шиловская Е.С. приказы 

7. Составление графика отпусков на 

2024 год 

ноябрь 2023 г. заместители 

директора 

график отпусков 

8. Заседания комиссии по 

распределению стимулирующих 

средств 

ежемесячно Шиловская Е.С., 

заместители 

директора 

протокол 

9. Разработка индивидуальных планов 

развития и жизнеустройства 

воспитанников (далее - ИПРиЖ) 

апрель, октябрь 2023 

г., в течение месяца 

после поступления 

Лоткова Н.Ю. ИПРиЖ 
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воспитанника 

10. Осуществление производственного 

контроля в учреждении 

в течение года по 

отдельному плану 

Шиловская Е.С., 

Лоткова Н.Ю. 

справки, акты 

Проведение собраний 

и советов учреждения 

1. Проведение общих собраний 

трудового коллектива 

январь, июнь, 

сентябрь 2023 г.,  

по мере 

необходимости в 

течение года 

Шиловская Е.С. протокол 

2. Заседания Попечительского совета 

учреждения. Планирование 

совместной деятельности 

май, 

декабрь 2023 г. 

Шиловская Е.С. протокол 

3. Заседания педагогических советов:    

3.1. Педагогический совет «Реализация 

проектной деятельности как основной 

инструмент социальной адаптации и 

социализации воспитанников» 

март 2023 г. 

 

Лоткова Н.Ю. протокол 

3.2. Педагогический совет 

«Долгосрочные инициативы, 

основанные на использовании 

новых(современных/инновационных) 

воспитательных технологий, 

способствующих социализации 

воспитанников» 

июнь 2023 г. 

 

Лоткова Н.Ю. протокол 

3.3. Педагогический совет «Развитие 

системы наставничества как средство 

сопровождения и поддержки 

воспитанников».  

сентябрь 2023 г. Лоткова Н.Ю. протокол 

3.4. Педагогический совет «Итоги 

работы педагогического коллектива за 

2023 год» 

декабрь 2023 г. Лоткова Н.Ю. протокол 

4. Заседания Советов учреждения 

 

ежемесячно Шиловская Е.С. протокол 

Повышение 

квалификации 

1. Разработка плана-графика 

повышения квалификации 

декабрь 2023 г. Лоткова Н.Ю. приказ 
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педагогов. 

Методическая работа 

педагогических работников 

учреждения на 2024 год 

2. Организация процесса непрерывного 

повышения квалификации педагогами 

учреждения. Подача заявок на 

обучение педагогов  

в течение всего года Лоткова Н.Ю. приказы, 

заявки 

3. Заседания методического 

объединения педагогов: 

   

3.1. Методическое объединение 

«Организация методической работы в 

ГОБУ «МЦПД «Ровесник» в 2023 

году».  

 январь 2023 г. Тыченюк Л.Н.  

 

 

 

протоколы 

3.2. Методическое объединение 

«Формированию финансовой 

грамотности с целью успешной 

подготовки воспитанников к 

самостоятельной жизни» 

март 2023 г. Тыченюк Л.Н., 

 

 

 

 

протоколы 

3.3. Методическое объединение 

«Эффективные формы и методы 

воспитательной работы с 

воспитанниками по формированию 

навыков успешной адаптации в 

социуме» 

 май 2022 г. 

 

Тыченюк Л.Н. 

 

 

 

 

протоколы 

3.4. Методическое объединение 

«Формирование учебной мотивации в 

условиях организации для детей-

сироти и детей, оставшихся без 

попечения родителей. Анализ работы 

методического объединения на 2023 

год» 

 ноябрь 2023 г. Тыченюк Л.Н. 

 

 

 

 

 

 

протоколы 

4. Оказание консультативной 

поддержки педагогам в подготовке 

заявления в аттестационную 

комиссию. Подача заявлений на 

в течение всего года Лоткова Н.Ю. приказ о 

присуждении 

категории 
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аттестацию 

5. Оказание консультативной, 

организационной и методической 

помощи специалистам органов, 

организаций региональной системы 

постинтернатного сопровождения 

выпускников организаций для детей-

сирот путем проведения консультаций, 

семинаров, практикумов 

в течение всего года специалисты 

Координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

 

6. Представление сотрудников 

учреждения на поощрение и 

награждение  

в течение всего года Лоткова Н.Ю. наградные листы 

Работа по 

профилактике 

социального 

сиротства и 

содействию 

устройства 

воспитанников в 

семью 

1. Проведение информационно-

разъяснительной, психолого-

педагогической работы с родителями и 

родственниками воспитанников по 

вопросу восстановления в 

родительских правах, семейного 

устройства детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения родителей, 

временного помещения воспитанников 

в семью 

в течение всего года администрация, 

педагоги 

учреждения 

 

2. Организация встреч воспитанников 

с родственниками. Предоставление 

возможности регулярного общения 

посредством телефонной связи и сети 

Интернет 

в течение всего года администрация, 

педагоги 

учреждения 

 

3. Организация индивидуальной и 

групповой психолого-педагогической 

работы с воспитанниками на 

поддержание и восстановление детско-

родительских и родственных 

отношений  

в течение всего года Лоткова Н.Ю., 

педагоги-психологи 

журналы групповой 

и индивидуальной 

работы 

4. Привлечение значимых взрослых в течение всего года воспитатели  
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воспитанников к участию в жизни 

ребенка, учебной деятельности. 

семейных групп 

5. Организация психолого-

педагогического сопровождения 

семей, временно принявших 

воспитанников на выходные, 

праздничные и каникулярные дни 

в течение всего года Лоткова Н.Ю., 

воспитатели 

семейных групп 

договор о 

психолого-

педагогическом 

сопровождении 

6. Реализация психокоррекционной 

программы, направленная на 

формирование ценностных ориентаций 

«Семейные ценности основа успешной 

социализации в обществе» 

Февраль-июнь 2023 г., 

сентябрь-декабрь  

2023 г. 

педагог-психолог приказ 

7. Реализация проекта «Мой день 

рождения», направленного на 

организацию индивидуальных 

праздничных мероприятий для 

воспитанников 

в течение всего года Бурцева Д.С., 

воспитатели 

семейных групп 

фотоотчет 

Реализация 

проектной 

деятельности 

1. Проект «Культурный» 

 

в течение всего года Шиловская Е.С.,  

Лоткова Н.Ю. 

отчет о работе за 

год 

2. Проект «Дай мне шанс» в течение всего года Лоткова Н.Ю. отчет о работе за 

год 

3. Проект «По местам боевой славы» в течение всего года Смирнов А.Б., 

Андреева Н.М. 

отчет о работе за 

год 

4. Проект «Следуй за мечтой!» в течение всего года педагоги отчет о работе за 

год 

5. Проект «Наставничество» в течение всего года Лоткова Н.Ю. отчет о работе за 

год 

6. Проект «Школа социально-правовых 

знаний» 

в течение всего года Селюкова Е.В., 

Кретова И.В. 

отчет о работе за 

год 

7. Проект «С деньгами на Ты» в течение всего года Селюкова Е.В., 

Кретова И.В. 

отчет о работе за 

год 

8. Проект «Доброе слово» 

  

в течение всего года Свиридова Т.Н. отчет о работе за 

год 

9. Проект «День рождения» в течение всего года Бурцева Д.С. отчет о работе за 
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 год 

10. Проект «Растем вместе с 

мамой» 

в течение всего года Буркина А.А. отчет о работе за 

год 

11.Проект «Кукольный театр 

«Северные сказки» 

 

в течение всего года Бурцева Д.С. отчет о работе за 

год 

12. Проект «Связь поколений» в течение всего года Бурцева Д.С. отчет о работе за 

год 

13. Проект «Реал Лайф» в течение всего года Бурцева Д.С.  отчет о работе за 

год 

14.Проект «Наши верные друзья» в течение всего года Бурцева Д.С. отчет о работе за 

год 

Психолого-

педагогическая и 

профилактическая 

работа 

1. Психологическая диагностика 

когнитивной, эмоциональной и 

личностной сфер воспитанников 

январь 2023 г., по 

завершению 1 месяца 

проживания в Центре 

педагог-психолог диагностические 

карты 

воспитанников 

2. Диагностика социально-

психологических особенностей 

выпускников, находящихся на 

постинтернатном сопровождении с 

применением: 

- формы «Социальная карта 

выпускника» 

- диагностики «Жизненная ситуация 

выпускника»  

- формы «Диагностика социальных 

навыков» 

в течение всего года специалисты 

Координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

личные дела 

выпускников 

3. Диагностика супружеских и детско-

родительских отношений 

выпускников, имеющих опыт 

семейных отношений и 

воспитывающих своих детей 

в течение всего года специалисты 

Координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

диагностические 

карты 

воспитанников 
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4. Реализация коррекционной 

программы, направленной на создание 

ресурсов позитивного личностного 

развития, положительного образа «Я» 

и окружающего мира, «Коррекция 

последствий психологической травмы 

у детей и подростков в условиях 

государственного учреждения»  

февраль-июнь 2023г., 

сентябрь-декабрь 

2023г. 

педагог-психолог приказ 

5. Реализация психокоррекционной 

программы, направленной на 

профилактику суицидального 

поведения, «Ценность жизни» 

в течение всего года педагог-психолог приказ 

6. Организация профилактической 

работы по вторичной профилактике 

употребления психоактивных веществ 

воспитанниками учреждения (в 

сотрудничестве с ГОБУЗ 

«Мурманский областной 

наркологический диспансер») 

в течение всего года педагог-психолог приказ 

7. Организация участия воспитанников 

на заседаниях КДН и ЗП 

в случае 

необходимости 

педагог-психолог  

8. Подготовка отчетной документации 

о проведенной психокоррекционной, 

психолого-педагогической работе с 

воспитанниками, состоящими на 

профилактических учетах в КДН и ЗП 

Первомайского административного 

округа г. Мурманска, отделе полиции 

№ 3 УМВД России по г. Мурманску 

январь, 

апрель, июль, октябрь 

2023 г. 

педагог-психолог отчет 

9. Организация своевременной 

медицинской и консультативной 

помощи воспитанникам 

специалистами ГОБУЗ «Мурманский 

областной наркологический 

в случае 

необходимости 

педагог-психолог  
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диспансер», ГОБУЗ «Мурманская 

городская детская поликлиника № 1» 

(врач-психиатр) 

10. Подготовка психолого-

педагогических характеристик на 

воспитанников учреждения 

по запросу педагог-психолог характеристика 

11. Организация работы службы 

медиации в учреждении 

в течение всего года Лоткова Н.Ю. протоколы 

12. Организация заседаний Совета 

профилактики 

раз в квартал, по 

запросу 

Лоткова Н.Ю. протоколы 

13. Проведение профилактических 

мероприятий в рамках Декады-СОС 

1 декада 

декабря 2023 г. 

педагог-психолог план 

14. Создание «Книги жизни» 

воспитанников 

в течение всего года  педагог-психолог приказ 

15. Реализация программы по 

профилактике агрессивного поведения 

подростков 

в течение всего года педагог-психолог 

 

приказ 

17. Реализация программы по 

профилактике негативных явлений в 

молодежной среде совместно со 

специалистами Центра 

психологической помощи молодежи 

в течение всего года педагог-психолог 

 

приказ 

Профориентационная  

деятельность 

1. Проведение профдиагностики 

воспитанников, обучающихся в 9 

классах, с целью определения 

профессиональных предпочтений с 

учетом интересов, склонностей, 

способностей и индивидуальных 

особенностей 

февраль 2023 г. педагог-психолог результаты 

диагностики 

2. Организация и проведение 

индивидуальных профориентационных 

экскурсий в организации 

профобразования для воспитанников, 

обучающихся в 9 классе 

март-апрель 2023 г. педагог-психолог  
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3. Проведение индивидуальных 

консультаций с воспитанниками по 

вопросу выбора профессии, 

направлениям профессионального 

обучения в колледжах, 

востребованности профессий на рынке 

труда 

в течение всего года педагог-психолог журнал 

консультаций 

4. Проведение индивидуальных 

профориентационных консультаций с 

выпускниками с целью приобретения 

профессии, а также смены 

образовательного маршрута в случае 

возникающих сложностей в процессе 

обучения, либо планирующих 

получить второе профессиональное 

образование 

в течение всего года специалисты 

Координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

 

5. Получение информации о наборе 

учащихся на 2023/2024 учебный год в 

профессиональных образовательных 

организациях г. Мурманска и области                                                                                                                                                  

март 2023 г. педагог-психолог  

6. Организация профориентационных 

мероприятий для воспитанников 7-8 

классов в сотрудничестве с МАУ МП 

«Объединение молодежных центров» 

г. Мурманска  

январь-май 2023 г. педагог-психолог приказ 

7.Проведение административного 

совещания по вопросам поступления 

воспитанников 9 классов в 

организации профессионального 

образования 

апрель 2023 г. Шиловская Е.С., 

Лоткова Н.Ю., 

педагоги 

протоколы 

8. Подготовка пакета документов 

воспитанников к приёму в 

профессиональные образовательные 

организации 

май-июнь 2023 г. Кретова И.В.,  

Селюкова Е.В., 

педагог-психолог 
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9. Подача заявлений и пакета 

документов воспитанников для 

поступления в профессиональные 

образовательные организации 

июнь 2023 г. Кретова И.В.,  

Селюкова Е.В. 

 

Работа по 

формированию 

здорового образа 

жизни 

1. Участие в городских, областных 

спортивных мероприятиях и 

соревнованиях (согласно календарю 

мероприятий) 

в течение всего года инструктор по 

физической 

культуре 

приказы 

2. Участие в традиционном 

спортивном мероприятии «Лыжня 

России» 

 

12 февраля 2023 г. инструктор по 

физической 

культуре, 

воспитатели 

семейных групп 

размещение 

информации на 

сайте 

3. Спортивное мероприятие, 

приуроченное к празднованию Дня 

защитника Отечества 

23 февраля 2023 г. воспитатели 

семейных групп., 

инструктор по 

физической 

культуре 

размещение 

информации на 

сайте 

4. Чемпионат среди воспитанников 

школ-интернатов и организаций для 

детей-сирот Мурманской области по 

футболу в валенках 

март 2023 г.  инструктор по 

физической 

культуре, 

 педагог-организатор 

положение, 

размещение 

информации на 

сайте 

5. 88-ой традиционной 

международный Праздник Севера и 

63-ий Праздник Сервера учащихся.  

Участие воспитанников в праздничных 

и спортивных мероприятиях в Долине 

Уюта 

март 2023 г. 

 

инструктор по 

физической 

культуре 

размещение 

информации на 

сайте 

6. Участие в традиционной «Лыжне 

Дружбы» стран региона Баренцева 

моря 

март 2023 г. инструктор по 

физической 

культуре 

размещение 

информации на 

сайте 

7. Лыжный марафон в рамках 49-ого 

спортивного Праздника Севера 

март 2023 г. инструктор по 

физической 

культуре 

размещение 

информации на 

сайте 
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8. Чемпионат среди воспитанников 

школ-интернатов и организаций для 

детей-сирот Мурманской области по 

Саамскому футболу 

май 2023 г. инструктор по 

физической 

культуре, педагог-

организатор 

положение, 

размещение 

информации на 

сайте 

9. Товарищеский матч с сотрудниками 

Прокуратуры по мини-футболу  

Май 2023 г. инструктор по 

физической 

культуре 

размещение 

информации на 

сайте 

10. Спортивно-оздоровительные 

мероприятия на спортивной площадке 

учреждения, в тренажерном зале, 

плавательном бассейне, в Долине 

Уюта г. Мурманска 

ежедневно в течение 

всего года 

инструктор по 

физической 

культуре 

еженедельный план 

11.  Организация ежегодной 

диспансеризации воспитанников 

октябрь 2023 г. Голоколосова О.И. отчет о результатах 

диспансеризации 

12. Выполнение назначений и 

рекомендация врачей по итогам 

диспансеризации воспитанников 

в течение всего года Голоколосова О.И. отметка в 

медицинских 

журналах 

13.Посещение плавательного бассейна еженедельно Андреева Н.М.,  

инструктор по 

физической 

культуре 

приказ 

14. Организация работы по вторичной 

профилактике употребления 

психоактивных веществ 

воспитанниками учреждения (в 

сотрудничестве с ГОБУЗ 

«Мурманский областной 

наркологический диспансер» 

в течение всего года педагог-психолог приказ 

15. Организация групповых 

мероприятий для воспитанников, 

направленных на профилактику 

ВИЧ/СПИД 

в течение всего года педагог-психолог приказ 

16. Организация сотрудничества со 

спортивными школами г. Мурманска 

в течение всего года инструктор по 

физической 

приказы о 

зачислении в 
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по вопросу систематического 

посещения воспитанниками 

спортивных занятий 

культуре секции 

Обеспечение 

качественного 

образовательного 

процесса 

воспитанников 

1. Взаимодействие с педагогами 

образовательных организаций, 

оказание помощи воспитанникам в 

процессе обучения. Осуществление 

контроля за успеваемостью и 

посещаемостью воспитанниками 

учебных занятий 

в течение всего года воспитатели 

семейных групп 

 

воспитатели 

семейных групп 

2. Подготовка документов и 

обращения в ПМПК с целью 

изменения образовательного маршрута 

воспитанников, получения заключения 

о необходимости создании 

специальных условий при проведении 

ГИА  

в случае 

необходимости 

педагог-психолог заключение 

ЦПМПК 

3. Профилактическая работа по 

предупреждению пропусков уроков: 

- уточнение списка воспитанников 

«группы риска»; 

- организация и планирование 

индивидуальной работы по 

профилактике пропусков занятий без 

уважительной причины; 

- мониторинг учебной ситуации у 

каждого воспитанника 

еженедельно Лоткова Н.Ю. 

 

 

4. Индивидуальная работа по 

повышению успеваемости 

воспитанников, ликвидации 

«пробелов» в знаниях 

в течение всего года воспитатели 

семейных групп, 

Козаченко И.Н. 

 

5. Реализация проекта «Дай мне шанс» в течение всего года Лоткова Н.Ю.  

Деятельность по 

формированию 

1. Организация процесса приобретения 

воспитанникам одежды, обуви с 

1 раз в квартал воспитатели 

семейных групп 
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социально-бытовых 

навыков, 

необходимых для 

успешной 

социализации 

воспитанников 

учетом сезона 

2. Реализация проекта «Кулинарные 

занятия» 

1 раз в неделю воспитатели 

семейных групп 

 

3. Проведение мероприятия 

«Кулинарный поединок», 

приуроченного ко Дню повара.  

20 октября 2023 г. воспитатели 

семейных групп 

приказ, фотоотчёт 

4. Проведение практических занятий в 

швейной мастерской с целью 

формирования навыка ремонта одежды 

еженедельно Коваленко Н.Ю.  

5. Проведение смотра-конкурса на 

самую чистую и уютную жилую 

комнату «Чистый дом» 

еженедельно Коваленко Н.Ю., 

Голоколосова О.И. 

 

6. Практические занятия с 

воспитанниками по формированию 

навыка оплаты услуг ЖКХ 

ежемесячно Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

7. Проведение с воспитанниками 

инструктажей по технике безопасности 

и охране труда, других инструктажей, 

предусмотренных текущей ситуацией 

регулярно воспитатели 

семейных групп 

 

журнал 

инструктажей 

 

Реализация проекта 

«Школа социально-

правовых знаний», 

направленного на 

повышение 

социально-правовой и 

финансовой 

грамотности 

воспитанников  

1. Проведение Круглого стола с 

участием представителей министерств 

и ведомств, приуроченного ко Дню 

правовой помощи. 

20 ноября 2023 г. Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

2. Проведение индивидуальных 

занятий с воспитанниками по вопросу 

повышения социально-правовой и 

финансовой грамотности  

ежедневно Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

3. Организация участия воспитанников 

в онлайн-уроках по финансовой 

грамотности при содействии 

Центрального Банка России 

в соответствии с 

календарным планом 

Селюкова Е.В., 

Кретова И.В. 
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4. Реализация проекта, направленного 

на повышение финансовой 

грамотности воспитанников, «С 

деньгами на ты» 

по отдельному плану 

в течение всего года 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

5. Мероприятие для воспитанников, 

посвященное дню борьбы с 

коррупцией.  

9 декабря 2023 г. Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

Реализация проекта 

«Культурный» 

1. Участие воспитанников в 

культурно-просветительских 

мероприятиях в ГОАУК «Мурманская 

областная филармония», ГОАУК 

«Мурманский областной 

художественный музей», ГОАУК 

«Мурманский областной 

драматический театр», ГОАУК 

«Мурманский областной театр кукол», 

МАУДО г. Мурманска «Детская 

театральная школа», ГОБУК 

«Мурманская областная детско-

юношеская библиотека имени В. П. 

Махаевой»  

в течение всего года педагог-организатор, 

воспитатели 

семейных групп 

 

2. Экскурсионная поездка по 

Мурманской области 

в период февральских 

оздоровительных 

каникул 

Шиловская Е.С.  

3. Культурно-просветительская 

экскурсия в г. Санкт-Петербург 

июнь Шиловская Е.С.  

4. Культурно-просветительская 

экскурсия в г. Казань 

декабрь Шиловская Е.С.  

5. Организация для воспитанников  

мастер-классов, встреч, направленных 

на культурное и нравственное развитие 

в течение всего года Лоткова Н.Ю.  

Патриотическое  

воспитание. 

Реализация проекта 

1. Организация экскурсий, встреч в 

Комнате партизанской славы 

учреждения в рамках реализации 

в течение всего года Смирнов А.Б., 

Андреева Н.М. 

приказ 
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«По местам боевой 

славы» 

проекта «По местам боевой славы» 

2. Мероприятие, посвященное дню 

памяти о россиянах, исполнявших свой 

долг за пределами Отечества 

15 февраля 2023 г. Смирнов А.Б., 

Андреева Н.М. 

приказ 

3. Военно-патриотическая экспедиция, 

посвященная подвигу отряда капитана 

Александра Юневича  

март 2023 г. 

 

Смирнов А.Б., 

Андреева Н.М. 

Редькин А.В. 

приказ 

4. Экскурсия в военно-морской музей 

Северного флота 

март 2023 г. Смирнов А.Б. приказ 

5. Участие воспитанников в военно-

патриотической экспедиции, 

посвященной подвигу героев-

пограничников Михаила Бабикова и 

Ивана Халатина  

апрель 2023 г. Смирнов А.Б., 

Андреева Н.М. 

приказ 

6. Участие воспитанников в военно-

патриотической игре «Приказано 

выжить» (г. Апатиты) 

14-15 апреля 2023 г. Редькин А.В. приказ 

7. Участие воспитанников в военно-

патриотической экскурсии в Долину 

Славы (Мурманская область), 

посвященная 78-ой годовщине Победы 

советского народа в Великой 

Отечественной войне 1941-1945 гг. 

май 2023 г. 

 

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

приказ 

8. Военно-патриотическая экспедиция 

к военным мемориалам и 

захоронениям советских солдат на 

территории Мурманской области (н.п. 

Лиинахамари) 

июнь 2023 г. 

 

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

приказ 

7. Военно-патриотическая экспедиция 

«Рубежи Славы-2023» к 79–ой 

годовщине разгрома немецко-

фашистских войск в Заполярье. 

октябрь 2023 г. 

 

Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

приказ 

8. Экскурсия в музей военно-

воздушных сил Северного флота ЗАТО 

ноябрь 2023 г. Смирнов А.Б. 

Андреева Н.М. 

приказ 
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Североморск, пос. Сафоново  

Деятельность по 

защите прав и 

законных интересов 

воспитанников 

1. Организация работы по 

обследованию сохранности 

закрепленного жилья и имущества 

воспитанников. Совместно с органами 

опеки и попечительства 

не реже одного раза в 

год; не позднее 1 

месяца с момента 

зачисления 

воспитанника 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

акты 

2. Запрос информации по форме № 9 

на воспитанников 

апрель, октябрь 2023 г. Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

справка форме № 9 

3. Запрос справок из образовательных 

организаций 

сентябрь-октябрь 

 2023 г. 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

справка 

4. Оформление документов на юношей 

для военкомата 

по запросу военкомата Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

приписное 

удостоверение 

5. Организация работы по взысканию 

алиментов в пользу воспитанников 

(судебные приставы, родители, банк, 

суды).  

не позднее 1 месяца с 

момента зачисления 

воспитанника – замена 

взыскателя; 

работа с судебными 

приставами – в течение 

всего период 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

отчет 

6. Организация работы с лицевыми 

счетами воспитанников (открытие, 

оформление разрешений, 

доверенностей, переоформление 

вкладов и т.д.) 

в течение всего года Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

отчет 

7. Контроль за поступлением 

денежных средств на личные лицевые 

счета воспитанников (алименты, 

пенсия по случаю потери кормильца, 

социальные выплаты) 

в течение всего года Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

отметки к 

сберегательным 

книжкам 

8. Соблюдение жилищных прав 

воспитанников/выпускников. 

Взаимодействие с органами опеки и 

попечительства, комитетом 

имущественных отношений, ГОБУ 

в течение всего года 

 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В., 

специалисты 

координационного 

центра по 
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«МФЦ МО».  

Обеспечение права воспитанников на 

ЕЖКВ 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

9. Ознакомление педагогов с 

законодательством в области охраны 

прав несовершеннолетних (в рамках 

методических объединений и 

педагогических советов) 

по запросу Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

 

10.  Оформление необходимых 

документов для воспитанников: 

гражданский паспорт, свидетельство 

ИНН, СНИЛС, и др. 

в случае 

необходимости 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

11. Предоставление информации о 

воспитанниках в региональный банк 

данных о детях-сиротах и детях, 

оставшихся без попечения родителей 

в течение всего года Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

12. Обновление сводной 

информационной базы о 

воспитанниках (социальный статус, 

защита жилищных прав и т.д.) 

апрель, октябрь 2023 г. Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

отчет 

13. Осуществление регистрационного 

учета воспитанников по месту 

пребывания (взаимодействие с 

ОУФМС) 

в течение года при 

зачислении/отчислении 

воспитанников 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

 

14. Организация страхования жизни и 

здоровья воспитанников  

октябрь 2023 г. Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

договор 

страхования 

15. Оформление и передача личных 

дел отчисленных воспитанников 

учреждения в органы опеки и 

попечительства 

в течение 3 дней после 

отчисления 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

акт 

передачи 

16. Включение в муниципальный 

список детей-сирот, подлежащих 

по мере 

необходимости 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

постановление 

администрации 
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обеспечению жилыми помещениями 

по достижению 14 лет 

муниципального 

образования 

17. Предоставление транспортных карт 

и денежных средств на личные 

расходы воспитанников 

ежемесячно Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

ведомость 

18. Оформление отчетов о сохранности 

имущества воспитанников  

январь, 

 по мере 

необходимости 

Кретова И.В., 

Селюкова Е.В. 

отчеты 

опекуна/попечителя 

Деятельность 

специалистов 

Координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

1. Организация предоставления и 

сбора данных о выпускниках и их 

социальной адаптации от органов 

опеки и попечительства, 

профессиональных образовательных и 

общеобразовательных организаций, 

организаций высшего образования, 

организаций для детей-сирот 

февраль 2022г., 

июнь 2022г., 

октябрь 2022г. 

 

Буркина А. запросы  

2. Ведение и корректировка 

региональной информационной 

системы учета данных о положении 

выпускников из числа детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения 

родителей, в возрасте до 23 лет 

«Выпускник Плюс», проживающих на 

территории Мурманской области, и 

анализ их социальной адаптации 

март 2023 г., 

июль 2023 г., 

ноябрь 2023 г. 

 

Буркина А.А.  

3. Составление индивидуальных 

программ и индивидуальных карт 

сопровождения выпускников, 

находящихся на постинтернатном 

сопровождении 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников (г. 

Мурманск) 
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4. Подготовка и предоставление 

сводной отчетной информации о 

выпускниках региона в Министерство 

образования и науки Мурманской 

области на основе ИС 

«ВыпускникПлюс» 

март 2023 г., 

июль 2023 г., 

ноябрь 2023 г. 

 

Буркина А.А. отчет 

5. Оказание организационно-

методической помощи специалистам 

организаций региональной системы 

постинтернатного сопровождения 

выпускников путем проведения 

консультаций, семинаров, 

практикумов 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников  

 

6. Организация и проведение круглого 

стола для педагогических работников 

ГАПОУ МО «ОГПК» на тему 

«Особенности педагогических 

подходов в работе с обучающимися - 

детьми-сиротами и детьми, 

оставшимися без попечения 

родителей, лицами из их числа» 

февраль 2023 г. Паничева Е.С. 

 

 

7. Подготовка и издание 

информационных буклетов, памяток, 

листовок для выпускников 

учреждений для детей-сирот по 

социально-психологическим, 

психологическим вопросам. 

Оформление информационного уголка 

для выпускников. 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников  

 

8. Проведение обучающий семинара 

для специалистов ООиП, социальных 

педагогов организаций для детей-

сирот по вопросу предоставления 

февраль 2023 г. Буркина А.А.  
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данных о  выпускниках региона 

9. Разработка информационного 

буклета по безопасности детства в 

рамках проекта «Растем вместе с 

мамой» «Что делать, если…» 

июнь-июль 2023 г. Буркина А.А.  

10. Разработка памятки для молодых 

родителей с указанием адресов и 

контактов социальных служб и других 

государственных учреждений в г. 

Мурманск с целью информационно-

просветительской поддержки 

выпускников в решении их жизненно-

важных вопросов 

сентябрь 2023 г. Буркина А.А.  

11. Проведение коррекционно-

развивающих социально-

психологических занятий – 

практикумов, направленных на 

адаптацию к самостоятельному 

проживанию, развитию социальных 

навыков (ведению домашнего 

хозяйства, поддержанию чистоты в 

жилом помещении, оплаты 

коммунальных услуг, выстраивания 

взаимодействие с сотрудниками 

организаций и учреждений и т.д.) 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников  

 

12. Реализация программы 

постинтернатного сопровождения, 

социальной адаптации и интеграции в 

общество выпускников из числа детей-

сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, «Выбирай свой 

путь» 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников  

 

13. Организация и проведение 1 раз в месяц Буркина А.А.  
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групповых   занятий для выпускников 

– молодых родителей по 

формированию навыков развития 

ребенка и взаимодействию с ним с 

учетом возрастных особенностей в 

рамках реализации психо-

коррекционной программы «Растем 

вместе с мамой» 

14. Организация и проведение 

индивидуальных развивающих занятий 

для выпускниц – молодых мам по 

формированию навыков развития 

ребенка и взаимодействию с ним с 

учетом возрастных особенностей 

в течение всего года Буркина А.А. 

Шабанова О.В. 

 

 

15. Занятия в мини-группах, по 

формированию коммуникативных 

навыков «Невербальная 

коммуникация» 

июнь 2023 г. Гаврилова Т.П. 

 

 

16. Организация и проведение 

практических занятий по обучению 

основным коммуникативным и 

жизнеобеспечивающим навыкам на 

этапе переходного периода к 

самостоятельной жизни (умение 

формулировать и обращаться с 

запросами, бытовые навыки, ведение 

бюджета, ответственность за принятие 

решений и пр.) 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

 

17. Проведение индивидуальной 

профилактической работы с 

выпускниками по формированию и 

закреплению принципов здорового 

образа жизни. 

 

в течение всего года 

 

 

 

 

 

Шабанова О.В. 
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Занятие по арт – терапии «Как 

победить стресс, расслабиться с 

помощью дудлинга?». 

Практическое занятие «Первая 

медицинская помощь». 

январь 2023 г. 

 

 

март 2023 г. 

 

18. Индивидуальные беседы и работа в 

малых группах по темам:   

- «Режим труда и отдыха» 

- «Бюджет. Из чего он состоит» 

- «Приборы учёта. Как правильно 

передавать показания» 

в течение всего года Тыченюк Л.Н.  

19. Коуч-тренинг «Как победить лень и 

прокрастинацию?» 

ноябрь 2023 г. Гаврилова Т.П. 

 

 

20. Проведение консультаций по 

вопросу предоставления информации, 

заполнения формы о выпускниках в 

рамках ведения РИС 

«ВыпускникПлюс» 

в течение всего года Буркина А.А.  

21. Проведение групповых 

профориентационных занятий для 

выпускников, желающих получить ещё 

одну профессию, или отчисленных из 

профессиональных образовательных 

организаций по различным причинам 

апрель-май 2023 г. Тыченюк Л.Н.  

22. Выступление в клубе замещающих 

семей г. Апатиты: 

-  по вопросам профориентации 

выпускников «Профессиональное 

самоопределение» 

-   по вопросам финансовой 

грамотности «Кто такой финансово 

грамотный подросток?» 

апрель 2023 г., 

октябрь 2023 г. 

Шабанова О.В. 

 

 

23. Информационно-просветительское 

мероприятие «Центр занятости. 

апрель 2023, 

май 2023 

Шабанова О.В. 

Буркина А.А. 
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Портал «Работа в России». Обучение 

пользованию электронными 

ресурсами, сайтами, приложениями. 

(Госуслуги, ПФР и др.) 

24. Проведение семинаров-

практикумов для выпускников: 

- «Социальный контракт как 

комплексный метод помощи 

выпускнику по выходу из трудной 

жизненной ситуации»; 

- «Самопрезентация на рынке труда 

февраль 2023 г. 

 

 

 

 

 

май 2023 г. 

Паничева Е.С. 

 

 

25. Проведение коррекционно-

развивающих социально-

психологических занятий – 

практикумов, направленных на 

адаптацию к самостоятельному 

проживанию, развитию социальных 

навыков (ведению домашнего 

хозяйства, поддержанию чистоты в 

жилом помещении, оплаты 

коммунальных услуг, выстраивания 

взаимодействие с сотрудниками 

организаций и учреждений и т.д.) 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

 

26. Реализация индивидуальных 

планов сопровождения выпускников 

в течение всего года специалисты 

координационного 

центра по 

постинтернатному 

сопровождению и 

социальной 

адаптации 

выпускников 

 

27. Выступление на теме «Подготовка 

выпускника к самостоятельной жизни» 

на базе Клуба замещающих родителей 

январь 2023 г. Паничева Е.С. 
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в г. Оленегорске 

28. Организация и проведение 

информационно-правового 

мероприятия «О социальных гарантиях 

детям-сиротам и детям, оставшимся 

без попечения родителей, лицам из их 

числа» для обучающихся ГАПОУ МО 

«Оленегорский горнопромышленный 

колледж» 

ноябрь 2023 г. Паничева Е.С. 

 

 

29. Проведение индивидуальных и 

групповых мероприятий для 

выпускниц по актуальным темам 

совместно с молодежным центром 

профилактики. Участие в марафоне 

здоровых отношений «Связь», ЗОЖ-

девичник, Марафон «Про еду», 

Интенсив «Перезагрузка» 

по отдельному плану Буркина А.А.  

30. Проведение практических занятий 

для выпускников, направленных на 

развитие финансовой грамотности.  

1 раз в полугодие Буркина А.А.  

31. Проведение групповых занятий для 

воспитанников предвыпускного 

периода ГОБУ «МЦПД «Ровесник» по 

подготовке к выходу в 

самостоятельную жизнь и 

рекомендациям по пользованию 

предоставляемыми жилыми 

помещениями. 

1 раз в полугодие   Тыченюк Л.Н. 

 

 

 

 


